Frauen als Opfer von Vergewaltigungen: Im Selbstverteidigungskurs der Exekutive lernen sie, sich zu wehren

,<JDenn Schreien allein hilft nicht”
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W Hohe Dunkelziffer
bei Vergewaltigungen,
W Privention und
Verteidigung werden
im Kurs gelehrt.

Wien. _lch bin schon mehr-
mals von einem Mann be
bistigt worden®, berlchiet
die 49-fihrige Wienerin, dia
woni nun an  wehrfahiger
durch die Swralen mar-
schieren mdchie. Aus die-
sem Grund besucht sie dan
vor Rurzem gastartetan
Selbstverteidigungskurs -
Frauen des Kampfsportver-
eins Geshinde Women De-
fence Vienna® der Exekuti-
ve Wien, den Michael Ta-
kecs  wvom  Landespolizel-
kommanda Ieitat - auch die
~Wiener Zeitung” nahm an
der ersten Stunde tell.

Goshindo st aine Stl-
richiung der japanischen
Famplsportart  Ju  Jiwsu,

il geringstam Trainings-
aufwand kénnen in zehn
Einheiten die wichtgsien
Techniken gelamnt werden,
wie sich Frauen am besten
befrelen und verteidigen®,
so der Lebter, .denn Schroi-
en allein hilft nicht.”

Sich salbst helfen zu kin-
nén kann Fraven vor Uber-
griffen bewahran: Von Jén-
ner bis August dieses lab-
res gab es in Wlen efwa
1020 Anzelgen wegen Siti-
lichkeitsdelikten”, erklirt
Tukacs, .rund 160 dovon
wiren Klassische Vergewal-
tigungen.” Die Zahl zeige je-
doch lediglich elnen Bruch
1eil der tatsfichlich veriibten
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Verletzliche Kdrpertelle werden gezielt attackiert, um den W

Delikte auf, .denn die Dun-
kalziffer ist bedeutend ha-
her®, &0 der Expaerte. Daes
Schamgefith]l er Fraden
hindare ' diede oft daran,
nach elner Vergewaltigung
sofort zur Polizel tu gehen.
Zu den klassischen Ver-
gewaltigungen® zihlen au-
Berdem nur jene, bel denen
der Téter seln Opfer nicht
gekannt hat - elne undber-
blickbare Anzahl spiele sich
meist Innerhalb der Famllle
ab, Ot kommt eine Frau
regelmiifig zur Pollzei, um
oin Gewaltvarbrechen [hres
Mannes zu mebden®, sagt
Takacs, .am- nichsten Tag
zioht &ie die Anzalge aber
rurtick.” Der Grund dafiir
kinne die scheinbar un-
berwindbare Machtpositi-
an ihres Ehemannes wnd
die Angst vor diesem seln

Mur einlge der Frauen,
die bareits sexuell misshan-
delt worden sind, kfnnen
faut Takacs darliber reden -
vigle jedoch nichi. In dem
Kurs wollen sie Erfahrun-
gen sammeln, wig man sich
bezser schiitzen und zum
Belspiel Wirgegriffen aat-
kommen kann,

Richtiges Verhaiten

JAls ich von unsarem Dorf
Im Waldvienel nach Wien
ibersiedelt bin, bin kch in
dffentlichan  Varkehrsmit-
teln belistigt worden, eine
Sltuation, dle ich nicht ge-
kannt hatte®, erzihlt elne
19-jihrige  Kursteiinahme-
rin. Thre XKellegin, eine ris-
tige Penslonistn, erginzy
ch walfl ja gar nlchi, wig
ich mich in solchen Mo
méenten verhalten soll.”

Die richtige Pravention
wird #u Kursbeginn gelehrt
- unbewusste Schwichen
und Wege zu deren Vermel-
dung werdan aufgezeigt. In
die Schilsseffalle® tapped
die Frauen sm hiufigsten:
Dort, -wo sle sich am si-
chersten fihlen - wvor der
elgenen Haustlre - passie-
ren laut Takacs die melstan
Vergewaltigungen, Werden
Frauen verfolgt und wollan
Zuflucht lm Hous suchen,
versagt nEmllch oft belm
Suchen des Schllissels die
Felnmatorik - dar Tater go-
winnt kasthare ZedL

Parks und Tiefgaragen
hingegen seisn weniger ge-
fihrlich als in Fernsehkri
mis propagiert, der Sexual-
tiiter falgt sainem Trieb und
hakt sich dert aul, wo Frau-
en sind”, erklirt Takacs,

firge- und Festhaltegriffen zu enthommen. Foeo st

l:

Jwie aine Liwin, die elner
Antilopenherde  auflauert”
Last sich eine Frau aus der
Menge, ctwa in elnem un-
bechachteten Eck eines Ein-
keufzéntrums, schlage der
Triebuiter 2u.

JLaher soll die Fraw ler-
nen, ihr Gefahrenradar zu
aktivieran®, erliutert der
Experte, ,denn Angst macht
sicher.” Aufmerksames Be-
obachten der Umgebung ge-
nlgas oft schon, um gefihell-
chen Situationen zu entge-
hen, Dos Kursprogramm
grelfe auBardem In die Er-
tighung der Fraven ein -
fir die Selbstverteidigung
misse sie lernen, zuzu-
schiagen und Hemmungen
2 iiberwinden,

Durch  Training werden
Bewegungsablfule automa-
tisiert, . durch Kimplen

lernt man kdmy ", 50 der
Lefter. Zwei Kurseinheiten
sind daher 50 HWonzipiert,
dass die Frauen ohne Hem-
mungen zuschlagen kan-
nan: Auf elnen Trainer, der
in  einem  Ganzkirper
Schutzanzug steckt. Die pe
lernten  Techniken  sollen
dizbel mit vollem Kraftand-
wand angewendet werden,

Projekte an Schulen

Jch habe mich nicht ge
traut, Zuzuschlagen®, gibl
eine zarte junge Tellnthme-
rin zu, die von einem Mann
balistigt worden ist, als sie
allein  durch elne dunkle
Gasse ging. Die Studentin
michte Im Anschluss an
den Kurs in die Tiefen des
Kampfsports  vordringen,
rusdtzliche Stlrichtungan
erfernen  und regelmidiy
trainieren. Der Kampfspont-
verein der Exakutive Wien
zEhlt laut Takacs zur Zait
rund 80 Mitglieder, ersy
nach fnf Jahren habe man
diz Basis erlernt

Der Grodtell der Vereins-
mitglieder und Kurstelineh-
merinnen st laut Takacs
twischan 22 und 42 Jahre
alt - eine Lebensphase, in
der auch die meisten Verge-
waltigungen passieren. In
dizsam Alter sind die Frau
en viel unterwegs®, erldu-
tert Takacs, .und daher po-
tentielle Opler.” Der Salhst-
verteldigungskurs kann ab
16 lahren besucht werden,
filr Jingere werden Schul-
projekte angeboten. MNach
oben gkt es keine Grens
Ten”, 50 der Leiter, .das dl-
teste aktive Vereinsmitglied
ist 83 Jahre alt" 2
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